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Hand und Fuf

Avtorin: Claudia Cardinal

Claudia Cardinal arbeitet als Heilpraktikerin und Sterbeamme mit eigener Praxis in Hamburg-
Bergedorf. Sie ist Begriinderin der Sterbeammen-/Sterbegeféhrten-Akademie. In ihrer Tatigkeit als
Dozentin der Akademie, als Seminar- und Kursleitung, sowie durch lhre Biicher und Vortrége
initiiert Frau Cardinal einen natirlichen und damit heilsamen Umgang mit dem Thema Tod.

Ohne Finger wére die Hand ein Léffel.
(Aus dem Senegal)

Mich brennt’s in meinen Reiseschuh’n
Fort mit der Zeit zu schreiten...

(Eichendorf)

In der Sterbebegleitung soll Menschen eine Hand untergelegt werden. Das hat den
Hintergrund, dass Sterbende sich keineswegs ,,bedriingt” fishlen sollen. Einige
Theorien sagen, dass das Halten der Hiinde oder Berishren der Fiifie die
Betreffenden im Leben , halten”, hzw. den Sterbeprozess hindern konnte. Hiinde
und Fiile haben eine grofie Bedeutung fiir das Leben im menschlichen Korper.

Jede Hand hat fiinf Finger, jeder FuB3 hat finf Zehen. Zusammen sind es Zwanzig letzte
Extremitéten, mit denen wir greifen und fishlen kénnen. Es heif3t, dass wir allein deshalb
keine Zahl wirklich begreifen kénnen, die gréBBer als Zwanzig ist. Im Kindesalter lernen wir
mit Abzdhlreimen unserer Finger immer wieder die Zahl Zwanzig. Erinnern Sie sich? ,Das
ist der Daumen, der schiittelt die Plaumen, der sammelt sie auf, der trégt sie nach Haus
und der Kleine frisst sie alle auf!”

Unsere einzelnen Finger - und méglicherweise auch unsere Zehen - haben eigene
Charaktere. Da ist der Daumen, der sich den anderen Fingern gegeniiberstellen kann und
deshalb eine Sonderstellung einnimmt. In geisteswissenschaftlichen Sichtweisen wird er
deshalb mit dem ,Ich” verglichen. Den Zeigefinger nutzen wir, um andere auf etwas
hinzuweisen oder zu mahnen. Manchmal wird er deshalb mit dem Zeus/Jupiter verglichen.
Der Mittelfinger steht als ,Bewahrer”, ganz einfach, weil er sich in der Mitte befindet. In
der Analogie steht er unter der Agide des Chronos/Saturn. Bekannt ist uns der Ringfinger,
der - natirlich der Venus untersteht -dem Beobachter preisgibt, ob jemand verheiratet ist
oder nicht. Der kleine Finger, wenn er geziickt wird, kennzeichnet den Tréger desselben
zu etwas Besonderem und weist auf eine gewisse Exaltiertheit hin. Ob er der
~SpaBmacher” unter den Fingern ist, ist offen. In einer geistigen Sichtweise steht hinter
seinem Charakter jedoch der Merkur, was diesen Gedanken durchaus verstérken kénnte.
Vielleicht wiirden wir unsere Fiile besser wahrnehmen, wenn wir die Abzé&hlreime auf sie
ausdehnen wiirden. Frauen tragen mittlerweile bereits Ringe an den Zehen und geben
ihnen damit eine besondere Bedeutung.
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Unsere Hénde sind perfekte Werkzeuge. Vielleicht sind sie es deshalb, weil sie -
verglichen mit den Fliigeln eines Vogels, die den Hénden vergleichbar sind -
ausgesprochen undifferenziert sind. Unsere Finger kénnen durch entsprechende
Verléngerungen Bauarbeiten und feinste Goldschmiedearbeiten verrichten. Ein Vogel kann
fliegen, eine Zange mit der spezialisierten Hand/dem Fligel zu halten, ist ihm unméglich.
In Versicherungskatalogen wird den Fingern grof3e Besonderheit zugeschrieben: jeder
fehlende Finger wird zu zehn Prozent als Behinderung angesehen und der Daumen sogar
zu zwanzig Prozent (Gliedertaxe).

Unsere Hénde haben wir, um damit die Welt zu veréndern und sie zu gestalten. Dazu sind
diese Werkzeuge bestens geeignet und unsere FiBe tragen uns durch diese Welt. Fu3- und
Handreflextherapeuten wissen, dass jedes Kérperorgan seine Entsprechung in einem
bestimmten Hand- und Fu3areal findet und durch Berishrungen und Massagen stimuliert
und reguliert werden kann.

Es ist beriihrend zu erfahren, dass geiibte Kinderkrankenschwestern bei Neugeborenen
den Atem der schwachen Kinder durch die sanfte Massage der FuB3sohlen wieder anregen
kénnen. Insofern ist es kaum erstaunlich, dass Menschen, die dem Tode sehr nahe waren,
berichten, dass die letzten Berishrungen, die sie verspirt haben, die Berishrungen an
Hénden und Fiflen waren. Jetzt wird auch klar, weshalb davon ausgegangen werden
kann, dass das Anfassen von Hénden und Fiiflen Menschen lénger als nétig im Leben
halten und ihren Abschied hindern kann.

Hénde und Fifle brauchen wir, um die Welt zu erkunden, sie zu spiiren und Kontakt mit ihr
und unseren Mitmenschen aufzunehmen. Deshalb wird diesen Organen eine so grofie
Bedeutung zugesprochen.

Ob aber in der Sterbebegleitung die Hénde untergeschoben werden oder aufgelegt
werden: viel eher als die ,richtige” Technik, ist es die Empathie und Aufmerksamkeit, die
Herzenskraft und die Menschenliebe, die eine einfihlsame und firsorgliche Begleitung
ausmacht. Ein Mensch kann durchaus durch Berihrungen gehalten werden, er kann aber
auch in seiner Aufregung eine Beruhigung erfahren. Das gilt es wahrzunehmen und zu
beriicksichtigen. Wahrscheinlich ist die beste Begleitung eines Menschen in Not diejenige,
die ihm Mut macht und ihm seinen eigenen Weg zutraut.

Es gibt nur einen Weg; er ist wie ein grofier Fluss: seine Quellen sind an jeder
Tirschwelle, und jeder Pfad ist sein Nebenfluss. Es ist eine gefdhrliche Sache, aus deiner
Tir hinauszugehen. Du betrittst die Strafle, und wenn du nicht auf deine Fife aufpasst,
kann man nicht wissen, wohin sie dich tragen.

(Bilbo Beutlin)
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