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DORTE FENGLER
geboren 1957

Zahntechnikerin
Tagesmutter
Sterbeamme

Nach mehrjahriger Tatigkeit als gelernte Zahntechnikerin bin ich seit 2003 in der
ehrenamtlichen Betreuung von Familien nach der Geburt von Kindern bei ,wellcome* tatig.
Wahrend der Suche nach neuer beruflicher Herausforderung stiel3 ich auf die Sterbeammen-
Akademie und entschloss mich zu der Ausbildung bei Claudia Cardinal.

Mit erfolgreichem Abschluss meiner Sterbeammen-Ausbildung im Jahr 2007 bin ich seitdem
als freiberufliche Sterbeamme tatig. Als solche unterstlitze ich Menschen in Krisen und
Schwierigkeiten, sie sich in ihrem Leben aufzeigen. So biete ich Trauer- und
Sterbebegleitung fir sehr alte und sterbende Menschen und gebe Lebensberatung flr
Menschen in den unterschiedlichsten schwierigen Lebenssituationen.

Die Themen Tod, Trauer, Angst, Verlust und Verzweiflung sowie Ohnmacht und Wut sind die,
mit denen sich Menschen in Umbrichen und Krisen konfrontiert sehen. Allzu oft begegne ich
Menschen, die sich ihren Problemen, ihrer Trauer, ihren Fragen nicht stellen und dartber
erkranken. Den eigenen Standpunkt und die Situation zu erfassen und akzeptieren zu
lernen, eréffnet einem die Moglichkeit, Ordnung in das (Lebens)Chaos zu bringen. Erst wenn
man die Angst verliert, ist man in der Lage vernlnftig zu handeln. Mit Ordnung und
Zuversicht kann man dem eigenen Leben eine Wendung geben. Schlisselrollen spielen
hierbei das Vergeben und das Verzeihen. Das gilt besonders auch bei dem Thema ,der
eigene Tod.“

Die individuelle Sichtweise des ratsuchenden Menschen zu respektieren steht flir mich an
oberster Stelle. Wenn es der Wunsch ist, werden mit der betroffenen Person gemeinsam
lebenswerte und richtungsweisende Lésungen erarbeitet. In anderen Fallen helfe ich indem
ich zuhdre und da bin.

Mit Vortragen zum Thema ,Trauer, Tod, Sterben, Angst — und wie gehen wir damit um*
mochte ich durch Reflexion und DenkanstofRe dabei helfen, das Thema ,Tod“ zu
enttabuisieren und es fir alle Menschen zu einem selbstverstandlichen Teil des Lebens zu
machen.

Meine Begleitung erfolgt tberkonfessionell — mit den verschiedenen Glaubensrichtungen bin
ich vertraut.
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